Begleiten und qualifizieren

KusEL: Eine Kooperation des rheinland-pfélzischen Kochbus-Projektes und dem Bildungstr
soll Langzeitarbeitlosen wieder eine Perspektive bieten. Beispielsweise mit dem Seminar

(iber gesundes Kochen und regionales Einkaufen im Horst-Eckel-Haus.
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Der filr Juli geplante Besuch des Koch-

busses in Kusel musste wegen der Co-

rona-Papdemie abgesagt werden. In
Kooperation mit dem Landkreis Kusel
konnte die Bildungseinrichtung busi-
ness.praxis kurzfristig -einen neuen
Termin in der Lehrkiiche des Horst-
Eckel-Hauses erméglichen.

Carola Sohn, Sabrina Kuntz und
Claudia Waoijcik, die eine kannten sich
mit gesundei Erndhrung zwar schon
aus, der direkte Vergleich von frisch
gekochten Lebensmitteln und Fertig-
produkten sei jedoch interessant ge-
wesen, berichten sie, ,Der Unter-
schied vom Zeitaufwand ist gar nicht
so gro, Man kann auch in einer hal-
ben Stunde gesund kochen®, sagt
Kuntz. Zudemn sei frisch gekochtes Es-
seny hdufig ginstiger, pflichten ihr
Wojcik und Schn bei. Gerade die Auf-
klirung beziiglich der zahlreichen
Giitesiegel helfe ihnen im Alltag, Sie
wiirden nun bewusster und bedach-
ter einkaufen. Aufferdem wiinschen
sie sich, dass es solche Veranstaltun-
gen oOfter gibt. ,,Gerade fiir junge Leu-
te. Die kdnnen da noch viel lernen*,
sagt Sohn.

Was sagen Giltesiegel aus

+Es wurde frisch gekocht und blind
mit Fertigprodukten verglichen®, er-
zdhlt Susanne Miiller. Sie ist Dozentin
fiir Gesundheit, Fitness und Ernih-
rung des Bildungstrigers busi-
ness.praxis. Dieser habe sich der
rheinland-pfilzischen Kochbus-
Kampagne angenommen, da es liber-
einstimmende Ziele gebe. Dazu zdh-
len beispielsweise Verwendung re-
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Der Kochbus des Mainzer Umweltministeriums machte im Horst-Eckel-Haus in Kusel Station: Susanne Miiller (Do-

zentin), Carola Sohn, Claudia Wojcik und vom Kochbus Erama Bohr (von links).
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gionaler Produkte und Erndhrungs-
bildung. Neben dem Keochen gab es
Spiele, bei denen Lébensmittel bei-
spielsweise auf ihren Zuckergehalt
untersucht und verschiedene Giite-
und Biosiegel tiberpriift wurden. ,Es

. hat viel Spals gemacht und wurde gut

angenomimen”, resiimiert sie,

Der Kochbus rollt seit 2013 durch
Rheinland-Pfalz. Ins Leben gerufen
wurde er von Umwelt- und Erndh-
rungsministerin Ulrike Hofken, um
die Initiative ,Rheinland-Pfalz isst
besser* im Land bekannt zu machen..
Sie zielt darauf ab, Verbraucher fiir
gesunde, frische Lebensmittel zu sen-
sibilisieren.

Auf Qualifikation angelegt

- Der Bildungstriger arbeitet mit Lang-

zeitarbeitslosen, die im Rahmen des
vom Europdischen Sozialforrds gefor-
derten Projekts ,Perspektiven erdff-
nen”, unterstiitzt werden, erklirt An-
drea -Schdfer, Inhaberin von busi-
ness.praxis. Hierbei gehe es darum,
wErwerbslosen neue Perspektiven zu
bieten und 16sungsorientiert Proble-
me zu bewditigen”, ,Menschen in
Verdnderungsprozessen zu beglei-
ten, ist nicht immer einfach, aber es
ist wichtig®, beschreibt Schéifer.

Bei dem Projekt gibt es immer 25
Teilnehmer. Diese kénnen sich mit
Hilfe von business.praxis entweder in
'den Bereichen Lager/Logistik/Ver-
kauf oder als Alltagsbegleiter qualifi-
zieren. So soll der Wiédereinstieg in
das Berufsleben erméglicht werden.
Aktuell umfasst die Gruppe der All-
tagsbegleiter zehn Arbeitslose, acht
von ihnen haben an der Kochbus-Ver-
anstaltung teilgenommen.



